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I cantieri del mutuo aiuto
e della prossimità

I cantieri del mutuo aiuto 
e della prossimità

La mattinata si propone come 
momento di  continuità con le 
riflessioni emerse dalle intense 
giornate di incontro dal titolo 
“I cantieri del mutuo aiuto e della 
prossimità”, iniziativa promossa 
dalla Coop. Sociale La Casa 
davanti al sole, con l’obiettivo 
di cercare risposte originali 
ed innovative ai bisogni e alle 
problematicità emergenti.

La finalità di questo convegno è 
di promuovere e sensibilizzare 
i partecipanti ad una cultura 
della cura e della mutualità, che 
valorizzi il sostegno di prossimità 
e l’auto mutuo aiuto, come 
soluzione percorribile per offrire 
vicinanza nelle situazioni di 
difficoltà.

Destinatari:
Cittadini, Volontari, Operatori Sociali

Durante la mattinata 
è attivo un laboratorio per bambini
info e prenotazioni: 
info@alberodimelem.it
tel. 333279832 - Valentina

Programma
9:30  	Saluto delle Autorità del 

comune di Varese
9:45 	 Camilla Landi 
	 Apertura dei lavori e 

presentazione della mattinata 
10:00 Andrea Canevaro
	 Fare comunità nella prossimità
10:30 	Testimonianze 
	 Ass. “Il Cortile” – Esperienze  

di auto mutuo aiuto tra genitori 
separati

	 Coop. Soc. “L’albero di 
Melem” -  Mutualità e 
reciprocità tra mamme

10:40 Valentina  Calcaterra 
	 I gruppi A.M.A. come occasione 

di reciprocità
11:00 	Testimonianze 
	 Associazione Parkinson 

Insubria, Sez. di Varese 
	 Il gruppo di auto - mutuo aiuto 

per familiari che si prendono 
cura dei propri cari

	 Gruppo “I ciccioni anonimi” 
L’auto mutuo aiuto 
nell’educazione alimentare

11:10 	Break  

11:30 	Massimo Antinori
	 L’auto mutuo aiuto a Varese
11:50 	Testimonianze 
	 Coop. Soc. “Il Millepiedi 

Onlus” - Ragazzi diversabili 
e i loro genitori: in gruppo 
per confrontarsi e sostenersi 
reciprocamente

12:00 	Matteo Secchi
	 Il dialogo tra le istituzioni e la 

comunità nell’esperienza dei 
Cantieri della prossimità e del 
mutuo aiuto

13:00 Chiusura  dei lavori

Partecipazione gratuita
info e prenotazioni:
tel. +39 0331.864329
formazione@lacasadavantialsole.org
www.lacasadavantialsole.org

organizza il convegno


