CoRsO BASE
PER IL VOLONTARIATO
SOcCIO-SANITARIO

SEDE Presidio Ospedaliero di Tradate
DEL CORSO: sala riunioni 6° piano

INIZIO 6 Aprile 2018

LEZIONI

ORARIO Martedi - Venerdi

LEZIONI dalle ore 20,30 alle ore 22,30

DESTINATARI [l corso € aperto a tutti ed e predisposto in

DEL CORSO: modo da facilitare, a chi vuole, la possibilita
di inserirsi nell’AVULSS per svolgere attivita
di volontariato associato

SCOPO Scopo del corso e quello di offrire, a quanti
DEL CORSO: lo desiderano, la possibilita di acquisire
I'indispensabile preparazione di base per:
¢ |'esercizio del volontariato in campo
socio-sanitario, un volontariato organizzato,
qualificato e riconosciuto
* essere in grado di offrire una qualificata
presenza accanto a chi si trova in
situazioni di bisogno e di difficolta

NOTA | corsi base sono di proposito teorici,
IMPORTANTE: informativi, nell’intento di offrire ai futuri
volontari quel minimo di conoscenze
indispensabili per orientarsi verso un serio
impegno di servizio volontario (es: servizio
ospedaliero, domiciliare, tra gli anziani, ecc.)

ATTESTATO DI FREQUENZA E DI IDONEITA AL SERVIZIO DI VOLONTARIATO
A coloro che avranno frequentato almeno i 3/4 delle lezioni e
avranno partecipato alle due giornate residenziali verra rilasciato un
“ATTESTATO DI FREQUENZA" e potranno accedere ad un servizio
di volontariato in una struttura pubblica

CoRrso BASE
PER IL VOLONTARIATO
SOCIO-SANITARIO

Per informazioni
ed iscrizioni:
Vincenza U. 349 4523560

Silvana C. 335 5924851
e-mail: avulsstradate@virgilio.it

ILCORSO E
COMPLETAMENTE

GRATUITO

Sede Nazionale
AVULSS:

21047 SARONNO (VA)
Via Petrarca 1 - tel. 02 9601971
e-mail: info@avulss.org

Associazione per il Volontariato nelle Unita Locali dei Servizi Socio-sanitari

AsSOCIAZIONE AVULSS DI TRADATE ONLUS

CoRsO BASE
PER IL VOLONTARIATO
SOCIO-SANITARIO

FEDERAZIONE AVULSS

Associazione per il Volontariato
nelle Unita Socio-Sanitari

Realizzato ed organizzato a livello locale da:

. ASSOCIAZIONE AVULSS
DI TRADATE ONLUS

Piazza Santo Stefano 40 - 21049 TRADATE (VA)
e-mail: avulsstradate@virgilio.it

In collaborazione e con il patrocinio della

con Citta di Tradate
Sistema Socio Sanitario W
Regione ot
Lor?\bardia :ﬁ:”
ASST Sefte Laghi .”g,sg‘

GLI INCONTRI SONO APERTI ATUTTI



CORSO BASE PER IL VOLONTARIATO SOCIO-SANITARIO - PROGRAMMA 2018

Il corso é articolato in 3 parti e 2 giornate residenziali di riflessione ed un incontro conclusivo per i colloqui

Seconda Parte

Prima Parte

Terza Parte

PER UNA COMPRENSIONE DEI FONDAMENTI
DEL VOLONTARIATO SOCIO-SANITARIO

PER UNA FORMAZIONE
SOCIO SANITARIA DI BASE

PER UNA FORMAZIONE DI BASE
ALLA RELAZIONE INTERPRESONALE

Venerdi
6 Aprile 2018

Presentazione del Corso:
sig. Francesco Agrusti
Segretario Nazionale AVULSS

Situazioni di bisogno

e attuali risposte del territorio
dott.ssa Brunella Mazzei

Direttore Presidio Ospedaliero di Tradate

Martedi
10 Aprile 2018

Spazi per un volontariato operativo
desunti anche dalla legislazione locale
e nazionale sul volontariato

Spazi per un volontariato partecipativo
nelle strutture pubbliche e private

dott. Maurizio Ampollini

CSV INSUBRIA (ex CE.S.VO.V. Varese)

Venerdi
13 Aprile 2018

La cultura della salute secondo I'O.M.S.
Nozioni di educazione socio sanitaria
per la prevenzione e la promozione
della salute.

Nozioni fondamentali di igiene e norme
per un corretto uso dei farmaci ed una
sana alimentazione

dott. Carlo Incarbone Medico

Martedi
17 Aprile 2018

Comunita cristiana e
pastorale della carita
mons. Erminio Villa Sacerdote

Venerdi
20 Aprile 2018

I’anziano in difficolta, patologie e
paure di solitudine
dott.ssa Laura Biella

Coordinatrice infermieristica
FOCRIS Saronno

Sabato
21 aprile 2018
Ore 14,30-18,30

Volontariato come scelta di vita,
identita del volontario, motivazione
del servizio

Venerdi
11 maggio 2018

Elementi per una migliore
conoscenza di sé
dott.ssa Roberta Broggi Pedagogista

La proposta AVULSS:
Giornata identita, obiettivi, stili Martedi Il dialogo e I’ascolto in vista
semiresidenziale  dell’Associazione 15 Maggio 2018 /[ relazione di aiuto

sig. Sergio Morando dott. Paolo lervese

AVULSS S5omma Lombardo Medico, specialista in psicologia clinica
Martedi Il disagio psichico, dal vissuto interiore Venerdi La psicologia della persona malata,
24 Aprile 2018  alfe cure. Il volontario come puo 18 Maggio 2018 j, ji; fase transitoria, sia in fase

intervenire. terminale

dott. Giovanni Terzi dott.ssa Carmen Del Vino

Psicoterapeuta Psicologa
Venerdi Il malato cronico e il malato oncologico : .

5 Domenica Salute, malattia, dolore, morte

27 Aprile 2018

dott. Franco Torretta
Medico Ospedale di Tradate

20 Maggio 2018
Ore 9,30-12,00

in una luce cristiana di speranza
e di comunione

Martedi Il comportamento del volontario ) don Gianmaria Comolli )
4 Maggio 2018 pelle strutture pubbliche e private, rGelS(;;r:;tzaiale Cappellano Ospedale Fatebenefratelli
anche a contatto con medici : . :
ospedalieri, personale paramedico C;’:;ZC’;ZZ?:;’!:;;‘EI'O'
e di servizio sociale P
dott. Saverio Chiaravalle . X i
Primario Pronto Soccorso Varese Il servizio dei volontari AVULSS
dott. Ennio La Rocca in ospedale, in casa di riposo
Primario reparto Medicina e a domicilio.
Ospedale di Tradate Responsabili dei gruppi
Venerdi Le dinamiche di gruppo: “lavorare Venerdi COLLOQUI FINALI
8 Maggio 2018  jnsieme per servire meglio” 25 Maggio 2018 rjentativi alla scelta
dott.ssa Wanda Azzolini dil sorvinin

Psicoterapeuta




